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ЦЕЛЬ:

Воспитание нравственных и творческих качеств личности в процессе обучения учащихся основным правилам культуры жизнедеятельности и самостоятельному принятию решений в различных ситуациях.

ЗАДАЧИ:

· Воспитание нравственных качеств путем ознакомления учащихся с правилами нравственного поведения, анализа нравственных ситуаций.

· Воспитание творческих качеств путем ознакомления учащихся с методами творческой деятельности и проведения коллективных и индивидуальных творческих дел.

· Ознакомление с правилами культурной жизнедеятельности и поведения в различных жизненных ситуациях.

· Обучение практическим приемам поведения в различных жизненных ситуациях на основе принципов личной безопасности, нравственности, экологической и общей культуры.

Программа «Культура жизнедеятельности человека» рассчитана на детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

Программа состоит из 3 -х разделов:

· Нравственные корни (младший школьный возраст).

· Правила жизни (средний школьный возраст).

· Нравственные правила поведения (старший школьный возраст).

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА.
1 РАЗДЕЛ: НРАВСТВЕННЫЕ КОРНИ.
1-й год обучения (1-2 классы) -18 ч.
Тема 1. Доброта и милосердие - 3 часа.
Занятия:
1. Добрые и злые дела. Милосердие.
2. Как сделать людей добрее?
3. Доброе отношение к окружающей среде (расписание, животные,
природа)
Тема 2: Вежливость и скромность - 3 часа.
Занятия:
4. Что такое хамство и вежливость, скромность и хвастливость.
5. Вежливые отношения в семье, на улице и в общественных
местах.
6. Вежливость на уроках и переменах.
Тема 3.Порядочность и честность - 3 часа.
Занятия:
7. Что такое порядочность и непорядочность.
8. Честность и ложь,
9. Как стать порядочным и честным человеком.
Тема 4. Семейные традиции - 3 часа.
Занятия:
10. Что такое традиции.
11. Забота о себе и близких.
12. Викторина «Вместе-дружная семья».
Тема 5. Правила этикета - 3 часа.
Занятия:
13. Как нужно учиться и отдыхать
14. Правила поведения в гостях и в общественных местах.
15. Этикет обучения на школьных праздниках.
Тема 6. Экстремальные ситуации -3 часа.
Занятия:
16. Правила безопасности дома и в школе.
17. Правила безопасности на водоемах, в лесу.
18. Первая медицинская помощь при несчастных случаях.
2-й год обучения (2-3 классы) - 18 часов.
Тема 1.Спешите делать добро - 3 часа.
Занятия:
1. Добрые отношения с друзьями.
2. Доброта в отношениях с престарелыми людьми.
3. Что такое родительская доброта.
Тема 2.Справедливость и сочувствие - 3 часа.
4. Что такое справедливость и сочувствие?
5. Справедливые и несправедливые поступки.
6. Справедливое отношение к себе и другим.
Тема 3. Уважение, взаимопомощь, дружба - 3 часа.
Занятия:
7. Что такое взаимопомощь, дружба.
8. Что такое уважение, безразличие, бойкот.
9. Учись понимать других.
Тема 4. Нормы этикета - 3 часа.
Занятия:
10. Правила вежливого человека.
11. Насколько я аккуратен.
12. Послушный ли я ребенок?
Тема 5. Здоровый образ жизни- 3 часа.
Занятия:
13. В здоровом теле, здоровый дух.
14. Утренняя зарядка- заряд бодрости на целый день.
15. Гигиена тела.
Тема 6: Экстремальные ситуации - 3 часа.
Занятия:
16. Правила безопасности на улице.
17. Будь осторожен с чуткими людьми.
18. Что нужно брать с собой в поход.
2 РАЗДЕЛ. ПРАВИЛА ЖИЗНИ.
3-й год обучения (3-4 классы) - 18 часов.
Тема 1. Основы этической грамматики - 3 часа.
Занятия:
1.Относись доброжелательно к людям.
2.Твой стиль поведения.
3.Когда какое слово молвить.
Тема 2. Я - патриот своей страны - 4 часа.
Занятия:
4- 5. Гимн  Российской Федерации, флаг, герб государства.
6. Что достойно человека - гражданина.
7. Откуда я родом, мои корни.
Тема 3. Приглашение к зеркалу - 3 часа.
Занятия:
8. Как я выгляжу.
9. Чистота - та же красота.
10.
Осанка человека.
Тема 4. Здоровый образ жизни - 4 часа.
Занятия:
11. Почему полезен свежий воздух.
12. Последствия самолечения.
13. Больной в доме.
14. Фрукты и овощи.
Тема 5. Экстремальные ситуации - 4 часа.
Занятие
15. Электричество в квартире и за ее пределами.
16. В доме пожар.
17. Химикаты - это яд!
18. В дверь постучали.
ОСНОВНАЯ ШКОЛА. 
4-й - год обучения (4-5 классы) - 18 часов

Тема 1. Нравственные правила поведения - 4 часа.
Занятия:
1-2.Нравственные заповеди Библии, нравственные нормы и поведение людей.
3.Всегда ли мы честны?
4.Правила доверия.
Тема 2. Школьный этикет - 4 часа.
Занятия:
5.Права и обязанности учащихся.
6.Правила поведения в школе.
7.Традиции нашего класса.
8.Занятия в объединениях по интересам.
Тема 3. Семейные отношения - 4 часа.
Занятия:
9. Родительский дом. Любите своих родителей.
10. Семейные традиции.
11. Мы - помощники.
12. Участие детей в самообслуживающем и домашнем труде.
Тема 4. Слагаемые культуры - 3 часа.
Занятия:
13.Твоя библиотека.
14.Исторические места нашего края.
15.Музеи Самары.
Тема 5. Творчество и профессия - 3 часа.
Занятия:
16.Чему нужно научиться в школьные годы.
17.Чем мне нравится заниматься.
18.Умственный и физический труд. Что легче?
3 РАЗДЕЛ. НРАВСТВЕННЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ.

5-й год обучения (5-6 классы) - 18 часов.

Тема 1. Нравственные правила поведения - 5 часов.
Занятия:
1.Как помочь самому себе. Взаимопомощь.
2.Человеческая порядочность.
3.Познай себя.
4.Что значит быть принципиальным?
5.Искусство милосердия.
Тема 2. Традиции этикета - 7 часов.
Занятия:
6. Этикет и этика.
7. Речь и этикет.
8. Разговариваем по телефону.
9. Как знакомиться.
10.
Где начинается и как проявляется невежливость.
11-12. Готовимся в театр, кино, музей, на танцевальный вечер, стадион.
Тема 3. Здоровый образ жизни - 4 часа.
Занятия:
13-14. Злые недруги- табак, алкоголь, наркотики.
15.
Первая помощь при несчастных случаях.
16.
«Жить мы будем». Система закаливания организма
Тема 4.   Экспериментальные ситуации - 2 часа.
Занятия:
17. Предупреждение конфликтов в школе.
18. Общение в трудных ситуациях.
6-й - год обучения (6-7 классы) - 18 часов.
Тема 1. Без добрых дел, нет доброго имени - 5 часов.
Занятия:
1. Истоки доброты.
т-
2. Поговори со мною, мама.
3. Благородный поступок. («Я расту» - тема 5.)
4. Честность, стыд, совесть - ценностные качества человека.
5. Отчий дом.
Тема 2. Зеркало - 4 часа.
Занятия:
6. Дурной тон- это недостаток вашего воспитания.
7. Ухоженная внешность.
8. Что значит «Быть красивым».
9. Чтобы стать привлекательным.
Тема 3. Традиция этикета - 3 часа.
Занятия:
10. Этика и этикет общения и взаимоотношений девочек и
мальчиков.
11. Общение учащихся в форме   спора.
12. Общение учащихся в форме беседы.
Тема 4.Творчество и профессия - 4 часа.
Занятия:
13. Как нужно отстаивать свои убеждения?
14. Умение работать. Как экономится время.
15. Лестница на вершину. («Я расту» - тема 15)
16.
Жизненные планы. Что такое цель жизни. («Я расту» - тема
11)
Тема 5. Слагаемые культуры - 2 часа.
Занятия:
17. Музыка в нашей жизни.
18. Театр - храм искусства.
7-й  год обучения (7-8) классы - 18 часов.
(Шемшурина А.И.  Этика. Курс занятий в 8 классе. Гуманистический издательский центр «Владос». Москва, 2001 г.)
Тема 1.Быть чувства достойным - 5 часов.
Занятия:
1 До дружбы надо дорасти
2.Воспитание чувств.
3.0 юношеской любви.
_^
4.Ты и я. Разговор один на один.
5.История любви.
Тема 2.Культура общения - способ организации жизни - 4 часа,
Занятия:
6. Роскошь и нищета общения (Занятие 1, стр. 10-12).
7. Как чувство наше отзовется  (Занятие 3,  стр. 13-16).
8. Отойди от зла и сотвори благо (Занятие 5,  стр. 18-19).
9. Не добро человеку единому (Занятие 6, стр. 20-23).
Тема 3. Ты и общество - 5 часов.
Занятия:
10. Жить с достоинством - это значит ? (Занятие 2, стр. 50)
11. Интеллигентус - понимающий (в переводе с латинского)
(Занятие 3, стр, 52)
12. Жизнь как деяние (Занятие 5, стр. 59)
13. Живите долго, праведно живите (Занятие 8, стр. 66)
14. Судьба и Родина едины (Занятие 7, стр. 64)
Тема 4. Человек   мера всему - 4 часа. Занятия.
15. Такт - это разум сердца (Занятие 3, стр. 73)
16. Сберечь обязаны различье, данное природой (Занятие 4, стр.
76).
17. Сущность свою сохраните навек (Занятие 5, стр. 78)
18. Опасайтесь потерять друзей (Занятие 6, стр. 80)
1
8-й  год обучения (8-9 классы) - 18 часов.
(Шемшурина А.И.    Этика. Курс занятий в 9 классе. Гуманистический издательский центр «Владос». Москва, 2001 г.)
Тема 1. Стремление к счастью - закон жизни - 7 часов.
Занятия:
1 .Счастье - это состояние души (Занятие 4, стр. 60).
2.Счастье - есть дело судьбы, ума и характера (Занятие-7'Г-стр. 68).
3.Дружбы как источник счастья (Занятие 8, стр. 70).
4.Источник счастья берет свое начало в самом человеке (Занятие 5, стр. 62).
5.Высшее счастье в том, что вас любят ( Занятие 6, стр. 64).
6.Стремление к счастью - это стремление стремлений (Занятие 3, стр. 58).
7.Цель всех человеческих стремлений состоит в получении наслаждений (Занятие 2, стр. 55).
Тема 2. Гумманность - основа этики - 4 часа.
Занятия:
8.Гумманность - сгусток всех добродетелей (Занятие 3, стр. 20).
9.
Духовность есть норма человеческой жизни ( Занятие 7, стр.
27).
10. Прекрасно там, где пребывает милосердие (Занятие 5, стр.
24).
11. Одно существо неразлучно с человеком - -это он сам (Занятие
8, стр. 30).
Тема 3. Жизнь - как познание добра - 3 часа.
Занятия:
12.Смысл жизни - это то , что придает ей ценность   (Занятие 2, стр. 34).
13. Добро есть жизнь, зло надо зажать    (Занятие 5,8, стр. 39, 47).
14. Страдание, боль - это сторожевой крик жизни    (Занятие 6,
стр. 42).
Тема 4. Нравственные законы - 4 часа.
Занятия:
15. Честь и собственное достоинство сильнее всего (Занятие 1,
стр. 78).
16. Источник всех действий человека есть его -воля (Занятие 6,
стр. 88).
17. Совесть- это наш внутренний судья (Занятие 7, стр. 90).
18. Будь слугой совести и хозяином воли (Занятие 8, стр. 92)
